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A kerékpározást is magába foglaló multimodalitás jel-
lemzően hatékonyabbá teszi az utazást. A különböző 
közlekedési módok kombinációja nagyfokú környezeti 
fenntarthatóságot eredményez, mivel a multimodális 
utazás csökkenti a közlekedés ökológiai lábnyomát, 
amíg vannak benne aktív közlekedési módok. A külön-
böző közlekedési módok előnyeit kihasználva elősegít-
heti a kis széndioxid-kibocsátású gazdaságra váltást, és 

csökkenti a zsúfolt európai utakra nehezedő nyomást. 
Ezzel egyidejűleg a multimodalitás hozzájárul a köz-
lekedés biztonságosabbá és olcsóbbá válásához [3]. 
A vasútállomásra és onnan vissza kerékpározás időt is 
megtakarít, mivel ez az egyik legmegbízhatóbb utazási 
lehetőség, amely a mentális és a fizikai egészséghez is 
hozzájárul [6].
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